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NUESTROS DOCTORES SONRISA SIGUEN LLEVANDO 
ALEGRÍA E ILUSIÓN A LOS MENORES HOSPITALIZADOS EN 65 
HOSPITALES ESPAÑOLES.  

Todos los niños, niñas y adolescentes hospitalizados y 
en centros especiales merecen tener una estancia lo más 
agradable posible dentro de la situación que están viviendo. 
Y no se trata solo de la risa, se trata de abrir una ventana en 
la imaginación de un niño y permitirle escapar por un rato; 
para dejar de pensar en el tiempo que tiene que pasar en el 
hospital. 

MISIÓN
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 NUESTROS DOCTORES SONRISA
Los Doctores Sonrisa de Fundación Theodora visitan a 
los menores en hospitales y centros especializados. Son 
artistas profesionales,  magos, músicos, clowns, actores 
y actrices, con experiencia acreditada y formación 
psico-sanitaria. 

Su función es desdramatizar la situación por la que 
atraviesan nuestros pequeños im-pacientes y sus 
familias llevándoles sonrisas e ilusión y que se sientan 
un poco más como en casa.

Autenticidad
	
La autenticidad de sus intervenciones crea vínculos de confianza con los niños y niñas, sus 
familias y el personal hospitalario.

Interacción	
Interactúan con los niños y sus familias, adaptándose a las 
necesidades, a cada contexto y a los protocolos; aportando 
bienestar a través de una relación sincera de intercambio.

Diversidad	
Independientemente de la enfermedad, las situaciones, el 
origen, religión, sexo o condición, los Doctores Sonrisa están 
en contacto con los niños, en un clima de bondad y delicadeza.

Excelencia	
Artistas con demostrada experiencia, formación continuada y 
adaptándose a los cambios y retos del entorno médico.

Entusiasmo	
Contagian su sonrisa, cambian la atmósfera de las habitaciones y 
comparten con los niños su entusiasmo por comprender, crecer, 
innovar, inventar y transmitir.
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17.617 niños, niñas y adolescentes 
hospitalizados.

En 2023 hemos llevado mucho más que sonrisas a

65

con

hospitales y 
centros especializados 
en España

28 DOCTORES SONRISA
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Programa Planta de visitas individualizadas

Programa de Acompañamiento Quirúrgico 
(AQUÍ)

Programa Capaces de Sonreír en centros 
especiales

Programa VIVIR 

Programa VIVIR+ con KITS de ingreso y alta 
hospitalaria

en

   PROGRAMAS 2023



7

GALICIA
H. Universitario Teresa Herrera – Materno       
Infantil (A Coruña)
H. Clínico Universitario (Santiago)
H. Álvaro Cunqueiro (Vigo)
H. Lucus Augusti (Lugo)  
Complejo Hospitalario (Ourense)
Complejo Hospitalario (Pontevedra)
H. Arquitecto Marcide (Ferrol)

CASTILLA Y LEÓN
H. El Bierzo (Ponferrada)
H. Del Río Hortega – Valladolid
H. Recoletas Campo Grande
H. Santa Bárbara (Soria)
H. de León
H. General de Segovia

EXTREMADURA
H. Materno-Infantil Perpetuo Socorro(Badajoz
H. de Mérida

MADRID
H. Clínico S.Carlos (Madrid)
H. Niño Jesús (Madrid)
H. Gregorio Marañón (Madrid)
H. San Rafael (Madrid)
H. La Paz (Madrid)
H. Ramón y Cajal (Madrid) 
H. Doce de Octubre (Madrid)
H. del Tajo (Aranjuez) 
H. Príncipe de Asturias (Alcalá de Henares)
H. Infanta Sofía (SS de los Reyes)
H. Universitario Puerta de Hierro (Majadahonda)

NAVARRA H. Virgen del Camino
H. Reina Sofía de Tudela

LA RIOJA
H. San Pedro (Logroño)

BARCELONA
H. Vall d´Hebrón
H. Germans Trias i Pujol – Badalona
Casa de Sofía (H. Sant Joan de Dèu)

MURCIA
H. Rafael Méndez (Lorca)
H. Los Arcos del Mar Menor (San Javier)
H. Santa Lucía (Cartagena)

GRANADA
H. Virgen de las Nieves.
H. Clínico San Cecilio

ALBACETE
H. General de Albacete

TOLEDO
H. Virgen de la Salud
H. Nacional de Parapléjicos

ALMERÍA
H. Materno-Infantil Torrecárdenas.
H. de Poniente de El Ejido (Almería)
H. La Inmaculada de Huércal-Overa

CANARIAS
Tenerife: H. de nuestra Señora de  Candelaria
Las Palmas Gran Canarias: H.Materno Infantil   
La Palma: H. General de La Palma

ARAGÓN
H. San Jorge (Huéscar)
H. Ernest Lluch (Calatayud)
H. Clínico Universitario Lozano Blesa (Zaragoza)

VALENCIA
H. Universitario de La Ribera – Alzira
H. Francesc de Borja - Gandía

HUELVA
H. Juan Ramón Jiménez

ASTURIAS
H. San Agustín (Avilés)

CANTABRIA
H. Marqués de Valdecilla
H. Comarcal de Laredo

PAÍS VASCO
H. Universitario Basurto

CÓRDOBA
H. Mat-Inf. Reina Sofía
H. de Montilla

SEVILLA
H. Virgen del Rocío

MÁLAGA
H. Materno Infantil de Málaga

CÁDIZ
H. Puerta del Mar (Cádiz)
H. de Puerto Real
H. de Jeréz
H. Punta de Europa (Algeciras)

   HOSPITALES CON ILUSIÓN
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PROGRAMA PLANTA

Desde el año 2000, todas las semanas, los Doctores Sonrisa de la Fundación 
Theodora visitan en sus habitaciones a los niños y niñas hospitalizados, de 
forma individualizada. 

Con juegos e improvisaciones, les ‘recetan’ risas y magia que consiguen que, 
tanto el niño como sus familiares, se evadan por unos momentos de la situación 
que están viviendo. Así, a través de la figura del Doctor Sonrisa, los niños y sus 
familias pueden realizar una descarga emocional que les ayuda a hacer más 
humano ese momento.

PROGRAMA ACOMPAÑAMIENTO QUIRÚRGICO AQUÍ

Someterse a una intervención quirúrgica es una situación que pone nervioso 
a cualquiera, más aún si estamos hablando de un niño. Por eso, desde 2010, 
acompañamos a los niños y a sus familias en el pre y el post de la intervención 
quirúrgica, para canalizar esos nervios a través de los Doctores Sonrisa. 

El objetivo es humanizar el proceso, reducir el nivel de estrés y tensión y aligerar 
la angustia que presenta el niño y las familias en ese momento.

RESUMEN MEMORIA 2023

PROGRAMA CAPACES DE SONREÍR

En el año 2016 la Fundación Theodora comienza a trabajar en centros de 
educación, terapia y rehabilitación especiales para niños con diferentes 
capacidades. Desarrollando el mismo modelo de intervención niño a niño, y 
con la misma figura artística, pero llamada en este caso “Señor Sonrisa”, ya que 
no se trata de niños enfermos, los artistas apoyan el trabajo de los profesionales 
del centro.
 
Los niños con multi-discapacidad viven y se desarrollan en su mundo, un 
universo especial. A través de la provocación de la risa y la sorpresa, los “Señores 
Sonrisa” actúan estimulando su respuesta sensorial y física.

PROGRAMA VIVIR

El programa de Visitas Virtuales que realizan los Doctores Sonrisa a los niños, 
niñas y adolescentes hospitalizados mediante video llamadas es un programa 
excepcional. ¡Si, ahora también entramos en sus habitaciones de forma virtual 
y en cualquier rincón de España desde el 2020!

Los Doctores Sonrisa están disponibles en cualquier momento y para cualquier 
rincón de España en 65 hospitales.

El programa, coordinado con los hospitales, cuenta con un sencillo 
procedimiento que inician los padres enviando un mensaje por whatsapp al 
número 603 14 58 63.

PROGRAMA VIVIR+ con KITS DE INGRESO Y ALTA 
HOSPITALARIA

Visitas presenciales y virtuales de forma combinada con entrega de Kits de 
regalo de ingreso y alta hospitalaria a los menores hospitalizados. 
Gracias al apoyo de nuestros donantes a través de los talleres de voluntariado 
corporativo,  podemos llegar a lugares a los que antes no llegábamos.

PROGRAMA “RESPIRO”

Desde el año 2021, todos los sábados, Fundación Theodora extiende su misión 
para apoyar a los padres de estos menores durante el fin de semana. Los Señores 
Sonrisa acuden puntualmente a su cita en el Colegio de Educación Especial del 
Hospital San Rafael. Cuentan con la ayuda de voluntarios, que les apoyan en sus 
actividades que tienen un objetivo claro: promover la autonomía, integración y 
participación de las personas con capacidades distintas.
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THEODORA EN CIFRAS
APLICACIÓN DE LOS FONDOS   

Menores visitados programa Planta

Programa VIVIR

Programa Capaces + Respiro

Menores visitados programa AQUI

TOTAL de menores visitados en 2.024

11.731

268

1.149

4.469

17.617

FUNDACIÓN THEODORA

75,48%

70%

30%

MEMORIA 2023

THEODORA EN EL MUNDO   



11DONANTES Y VOLUNTARIOS

“Son artistas profesionales con años de experiencia en el mundo 
escénico. Visitan las habitaciones de los más pequeños y así 
poder abrir una ventana de aire fresco que despeje el tedio y la 
preocupación que supone la estancia hospitalaria.
Ahora mediante WhatsApp, hacen visitas virtuales. 
Todo esto nos ha 
conmovido y nos 
recuerda que nuestro 
hijo Matías vivió 
durante 20 meses en 
un hospital, donde es 
muy necesario que 
estos niños se sientan 
un poquito mejor y 
consigan distraerse 
aunque sea un ratito.
Os invito a que les 
sigáis y conozcáis 
mucho mejor la labor 
que hacen. Es preciosa!!!
Todo esto muchas veces para nosotros es un gran chute para seguir 
cada día.”

                                                                                  @elmundowndematías

¡MUCHAS GRACIAS!

GRANDES HISTORIAS 

CARLA
Formar parte del proyecto respiro me 
ha permitido poder compartir grandes 
momentos llenos de ilusión y felicidad en 
todas las actividades que realizamos,  junto a  
ese cariño tan especial y tan de verdad que te 
trasmiten los niños. 
Muy agradecido a Fundación Theodora 
por darme la oportunidad de formar parte 
de esta gran familia y por su dedicación y 
compromiso en cada uno de los proyectos 
que realizan.
                                                     Mario, voluntario

Hace unos días tuve el maravilloso 
placer de contar mi experiencia con esta 
fundación tan increíble, les conocí desde 
que Paula tenía 6 meses y la verdad que 
nos han aportado mucha luz dentro de 
la enfermedad. Os lo dije el otro día y os 
lo diré siempre sois “MARAVILLA”

Ver el documental de la historia de la 
fundación, conocer a André Poulie, me 
fascinó de verdad su historia.
                
                                 @nos_cambio_la_vida

MEMORIA 2023



EVENTOS DE TERCEROS

Una de las formas más originales de colaborar con la Fundación es organizar un evento a beneficio de los niños hospitalizados o convertir un evento propio 
en un evento solidario.  Continuamos apoyando a todas las  personas y empresas que tenían interés en realizar alguna actividad, ya fuera de forma presencial 
u online. Es imposible nombrar a todas las personas, colectivos y pequeñas empresas que nos han apoyado de esta forma a lo largo de 2023, pero a todos 
queremos darles las gracias por su increíble apoyo y entusiasmo. 

retos y eventos 
deportivos

conciertos  y 
espectáculos 

solidarios

mercadillos 
solidarios

mesas informativas y 
venta de producto

regalos 
en fechas 
destacadas 
(cumpleaños, aniversarios, 
jubilaciones y otros)

Los colegios han sido un gran apoyo. 
Además de sensibllizar y concienciar a 
sus alumnos sobre la realidad de los niños 
hospitalizados, han organizado retos 
solidarios y mercadillos para enviar muchas 
sonrisas con los Doctores Sonrisa a nuestros 
im-pacientes. 

Convertimos muchas de nuestras acciones 
solidarias en packs de regalo para dar la 
bienvenida  o celebrar el alta hospitalaria de 
nuestros niños y niñas. Lo que nos permite 
llegar a lugares de la españa vaciada y poder 
prestarles la atención que merecen.

Nuestros donantes, empresas y amigos 
solidarios nos apoyaron mediante la 
adquisición de los regalos solidarios de 
nuestra tienda. Gracias a todas nuestras 
parejas solidarias, por dejarnos formar parte 
de vuestro día especial y convertirlo en un 
día de sonrisas también para nuestros niños 
y niñas hospitalizados.

Son muchas las personas que, por iniciativa 
propia, deciden poner en marcha retos 
solidarios. Ponen su grano de arena, ya que 
todo cuenta para llevar alegría y evasión a 
los niños hospitalizados y sus familias

desayunos en la 
empresa 

(pincho solidario en la 
cafetería de la empresa, 

café solidario, la fruta del 
día, ...)

eventos en 
colegios

12
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   VOLUNTARIADO 

   CORPORATIVO 



EMPRESAS COLABORADORAS
Las visitas de los Doctores Sonrisa a los niños hospitalizados y en centros especializados no tiene coste alguno para los familiares ni para los 
hospitales y centros donde trabajamos. Todas las visitas se financian gracias al compromiso y colaboración de las empresas y personas que nos 
apoyan y sin las cuales el trabajo de los Doctores Sonrisa no sería posible. ¡Muchas gracias a todas las empresas que han colaborado con Fundación 
Theodora este año 2023!
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ALGUNOS EVENTOS Y CAMPAÑAS 15

Entrega de libros de “Lucas y el hilo 
mágico” a nuestros niños y niñas 
hospitalizados:

Nuestros queridos voluntarios del Hospital de La 
Paz repartiendo  “Lucas y el hilo mágico”  a los niños 
y niñas hospitalizados gracias a LM Sandwich. Gracias a AEPIMIFA hemos desarrollado un 

taller de resolución de conflictos con técnicas 
teatrales con un fin solidario: la ilusión y 
sonrisas de nuestros niños hospitalizados. 

Gracias a Fundación Inocente los Doctores 
Sonrisa de Fundación Theodora han podido 
llevar alegría e ilusión a más de 4.000 niños y 
niñas.

En los hospitales de La Paz y San Rafael en 
Madrid; Vall d´Hebrón y German Trias i Pujol 
en Barcelona, Virgen del Rocío en Sevilla 
y Nª Sra. de Candelaria en Santa Cruz de 
Tenerife entre abril de 2022 y Febrero de 2023. 
Mayoritariamente de forma presencial, pero 
también virtualmente, y además muchos 
de ellos han recibido un kit de bienvenida. 

El Hospital Germans Trias y la 
Fundación Theodora renuevan, gracias 
a Grupo Rmotion, su acuerdo para 
seguir acompañando a los niños y 
niñas ingresados.

Los Doctores Sonrisa continuarán 
un año más despertando ilusión y 
provocando sonrisas tanto en los niños 
de pediatría como a aquellos que 
acompañan cuando deben entrar en 
un quirófano.

Iberdrola y sus empleados con  nuestros 
Doctores Sonrisa, la Doctora Gogó y el 
Doctor Picatoste, estuvieron dirigiendo 
la actividad de pijamas de la ilusión.

Unos pijamas llenos de magia que 
podremos entregar en los hospitales 
para seguir sacando sonrisas a nuestros 
niños y niñas hospitalizados.

MEMORIA 2023



                                                                   

¿POR QUÉ LO HACEMOS?



Cronos, 8 - 4 - 28037 MADRID
Teléfono: +34 91 431 25 90

Correo electrónico: doctorsonrisa@theodora.org
es.theodora.org


