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MISION

NUESTROS DOCTORES SONRISA SIGUEN LLEVANDO
ALEGRIA E ILUSION A LOS MENORES HOSPITALIZADOS EN 65
HOSPITALES ESPANOLES.

Todos los nifos, ninas y adolescentes hospitalizados y
en centros especiales merecen tener una estancia lo mas
agradable posible dentro de la situacion que estan viviendo.
Y no se trata solo de la risa, se trata de abrir una ventana en
la imaginacién de un nifo y permitirle escapar por un rato;
para dejar de pensar en el tiempo que tiene que pasar en el
hospital.
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NUESTROS DOCTORES SONRISA

Los Doctores Sonrisa de Fundacién Theodora visitan a
los menores en hospitales y centros especializados. Son
artistas profesionales, magos, musicos, clowns, actores
y actrices, con experiencia acreditada y formacion
psico-sanitaria.

Su funcién es desdramatizar la situacion por la que
atraviesan nuestros pequenos im-pacientes y sus
familias llevandoles sonrisas e ilusién y que se sientan
un poco Mas CoOMo en casa.
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Autenticidad

La autenticidad de sus intervenciones crea vinculos de confianza con los nifos y nifas, sus
familias y el personal hospitalario.

Diversidad

Independientemente de la enfermedad, las situaciones, el
origen, religiéon, sexo o condicién, los Doctores Sonrisa estan
en contacto con los nifios, en un clima de bondad y delicadeza.

Interaccion

Interactuan con los nifos y sus familias, adaptandose a las
necesidades, a cada contexto y a los protocolos; aportando
bienestar a través de una relacion sincera de intercambio.

Excelencia
Artistas con demostrada experiencia, formacion continuaday
adaptandose a los cambios y retos del entorno médico.

Entusiasmo

Contagian su sonrisa, cambian la atmdsfera de las habitaciones y
comparten con los nifios su entusiasmo por comprender, crecer,
innovar, inventar y transmitir.
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Dra. 5apofrita

FACULTAD DE ILUSIOLOG A gp_

Especialistas en llevar ilusién y alegriq
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En 2 02 3 hemos llevado mucho mas que sonrisas a

ninos, ninas y adolescentes
hospitalizados.

con

2 8 DOCTORES SONRISA
® Programa de Acompanamiento Quirurgico
(AQUI) o |
® Programa Capaces de Sonreir en centros OSpIta esy
especiales centros especializados
en Espana |

® Programa VIVIR

® Programa Planta de visitas individualizadas

® Programa VIVIR+ con KITS de ingreso y alta
hospitalaria

FUNDACION THEODORA



CANTABRIA
H. Marqués de Valdecilla
H. Comarcal de Laredo

ASTURIAS
H. San Agustin (Avilés)
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PAIS VASCO

GALICIA

H. Universitario Teresa Herrera — Materno

Infantil (A Coruna)

H. Clinico Universitario (Santiago) i

H. Alvaro Cunqueiro (Vigo) ‘:

H. Lucus Augusti (Lugo) r
Complejo Hospitalario (Ourense)

Complejo Hospitalario (Pontevedra)
H. Arquitecto Marcide (Ferrol)

CASTILLAY LEON

H. El Bierzo (Ponferrada)

H. Del Rio Hortega - Valladolid
H. Recoletas Campo Grande
H. Santa Bérbara (Soria)

H. de Ledén

H. General de Segovia

¢
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H.Virgen de la Salud

EXTREMADURA " H.Nacional de Parapléjicos

H. Materno-Infantil Perpetuo Socorro(Badajoz
H. de Mérida

®
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ALBACETE
H. General de Albacete

@

CORDOBA

ZE://!U—A el Roci H. Mat-Inf. Reina Sofia
-virgen del Rocio H. de Montilla

H. Universitario Basurto
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H. Clinico S.Carlos (Madrid)

H. Nifio Jesus (Madrid)

H. Gregorio Marafén (Madrid)

H. San Rafael (Madrid)

H. La Paz (Madrid)

H. Ramén y Cajal (Madrid)

H. Doce de Octubre (Madrid)

H. del Tajo (Aranjuez)

H. Principe de Asturias (Alcala de Henares)
H. Infanta Sofia (SS de los Reyes)

H. Universitario Puerta de Hierro (Majadahonda)

NAVARRA H. Virgen del Camino
H. Reina Sofia de Tudela

[

LA RIOJA
H. San Pedro (Logroiio)

_~BARCELONA

H. Vall d"Hebrén

H. Germans Trias i Pujol — Badalona
Casa de Sofia (H. Sant Joan de Déu)

@\ARAGON

H. San Jagge (Huéscar)
H. Ernest Lluch (Calatayud)
H. Clinico Universitario Lozano Blesa (Zaragoza)

-—
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I_Q‘VALENGA

H. Universitario de La Ribera - Alzira
H. Francesc de Borja - Gandia

\

HUEL\m

H. Juan Ramén Jiménez @ @
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® .
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D @ MALAGA

H. Materno Infantil de Malaga

CANARIAS

Tenerife: H. de nuestra Sefora de Candelaria
Las Palmas Gran Canarias: H.Materno Infantil
La Palma: H. General de La Palma

GRANADA
H.Virgen de las Nieves.
H. Clinico San Cecilio

MURCIA
H. Rafael Méndez (Lorca)

[

CADIZ H. Los Arcos del Mar Menor (San Javier)
i @ - H. Puerta del Mar (C4diz) ALMERIA H. Santa Lucia (Cartagena)
- @ H.de Pue,rto Real H. Materno-Infantil Torrecardenas.
i H. de Jerez ) H. de Poniente de El Ejido (Almeria)
" a H. Punta de Europa (Algeciras) H. La Inmaculada de Huércal-Overa
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PROGRAMA PLANTA

Desde el ano 2000, todas las semanas, los Doctores Sonrisa de la Fundacion
Theodora visitan en sus habitaciones a los nifios y ninas hospitalizados, de
forma individualizada.

Con juegos e improvisaciones, les ‘recetan’ risas y magia que consiguen que,
tanto el nino como sus familiares, se evadan por unos momentos de la situacion
que estan viviendo. Asi, a través de la figura del Doctor Sonrisa, los niflos y sus
familias pueden realizar una descarga emocional que les ayuda a hacer mas
humano ese momento.

PROGRAMA CAPACES DE SONREIR

En el ano 2016 la Fundacién Theodora comienza a trabajar en centros de
educacion, terapia y rehabilitacion especiales para nifnos con diferentes
capacidades. Desarrollando el mismo modelo de intervencién nifio a nifo, y
con la misma figura artistica, pero llamada en este caso “Sefor Sonrisa”, ya que
no se trata de nifos enfermos, los artistas apoyan el trabajo de los profesionales
del centro.

Los ninos con multi-discapacidad viven y se desarrollan en su mundo, un
universo especial. A través de la provocacion de larisa y la sorpresa, los “Senores
Sonrisa” actyan estimulando su respuesta sensorial y fisica.

PROGRAMA “RESPIRO”

Desde el afno 2021, todos los sdbados, Fundacion Theodora extiende su mision
paraapoyar a los padres de estos menores durante el fin de semana. Los Sefores
Sonrisa acuden puntualmente a su cita en el Colegio de Educacién Especial del
Hospital San Rafael. Cuentan con la ayuda de voluntarios, que les apoyan en sus
actividades que tienen un objetivo claro: promover la autonomia, integracion y
participacion de las personas con capacidades distintas.

PROGRAMA ACOMPANAMIENTO QUIRURGICO AQUI

Someterse a una intervencién quirdrgica es una situacién que pone nervioso
a cualquiera, mas aun si estamos hablando de un nifio. Por eso, desde 2010,
acompanamos a los nifos y a sus familias en el pre y el post de la intervencion
quirdrgica, para canalizar esos nervios a través de los Doctores Sonrisa.

El objetivo es humanizar el proceso, reducir el nivel de estrés y tensién y aligerar
la angustia que presenta el nifo y las familias en ese momento.

PROGRAMA VIVIR

El programa de Visitas Virtuales que realizan los Doctores Sonrisa a los ninos,
ninas y adolescentes hospitalizados mediante video llamadas es un programa
excepcional. iSi, ahora también entramos en sus habitaciones de forma virtual
y en cualquier rincon de Espafa desde el 2020!

Los Doctores Sonrisa estan disponibles en cualquier momento y para cualquier
rincodn de Espana en 65 hospitales.

El programa, coordinado con los hospitales, cuenta con un sencillo
procedimiento que inician los padres enviando un mensaje por whatsapp al
numero 603 14 58 63.

PROGRAMA VIVIR+ con
HOSPITALARIA

KITS DE INGRESO Y ALTA

Visitas presenciales y virtuales de forma combinada con entrega de Kits de
regalo de ingreso y alta hospitalaria a los menores hospitalizados.

Gracias al apoyo de nuestros donantes a través de los talleres de voluntariado
corporativo, podemos llegar a lugares a los que antes no llegabamos.
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THEODORA EN CIFRAS

APLICACION DE LOS FON DOS Costes administrativos y de estructura

18%
Menores visitados programa Planta 11.731
Menores visitados programa AQUI 4.469
Programa Capaces + Respiro 1.149
Programa VIVIR 268
TOTAL de menores visitados en 2.024 17.617

Actividad fundacional
82%

Familias beneficiadas

* de 35.200 o THEODORA EN EL MUNDO
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6 PAISES 200 160
Espaiia Doctores Sonrisa Hospitales y
Suiza centros especializados
Italia
Inglaterra

Bielorrusia
FUNDACION THEODORA Hong Kong
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GRANDES HISTORIAS
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Fundacién

Theodora

Hace unos dias tuve el maravilloso
placer de contar mi experiencia con esta
fundacién tan increible, les conoci desde
que Paula tenia 6 meses y la verdad que

¢ nos han aportado mucha luz dentro de
la enfermedad. Os lo dije el otro dia y os
lo diré siempre sois “MARAVILLA”

Ver el documental de la historia de la
fundacion, conocer a André Poulie, me
fasciné de verdad su historia.

@nos_cambio_la_vida

Formar parte del proyecto respiro me
ha permitido poder compartir grandes
momentos llenos de ilusion y felicidad en
todas las actividades que realizamos, junto a
ese carifo tan especial y tan de verdad que te

2 trasmiten los nifos.

Muy agradecido a Fundacién Theodora
por darme la oportunidad de formar parte
de esta gran familia y por su dedicacién y
compromiso en cada uno de los proyectos
que realizan.

Mario, voluntario

MEMORIA 2023

“Son artistas profesionales con anos de experiencia en e/ mundo
escénico. Visitan las habitaciones de los mas pequerios y asi
poder abrir una ventana de aire fresco que despeje el tedio y Ia
preocupacion que supone la estancia hospitalaria.

Ahora mediante WhatsApp, hacen visitas virtuales.

Todo esto nos ha
conmovido y nos
recuerda que nuestro
hijo Matias vivio
durante 20 meses en
un hospital, donde es
muy necesario que
estos nifios se sientan
un poquito mejor y
consigan distraerse
aunque sea un ratito.
Os invito a que les
sigdis y conozcais

mucho mejor la labor
que hacen. Es preciosall!
Todo esto muchas veces para nosotros es un gran chute para sequir
cada dia.”
@elmundowndematias

DONANTES Y VOLUNTARIOS




Una de las formas mas originales de colaborar con la Fundacion es organizar un evento a beneficio de los nifios hospitalizados o convertir un evento propio
en un evento solidario. Continuamos apoyando a todas las personas y empresas que tenian interés en realizar alguna actividad, ya fuera de forma presencial
u online. Es imposible nombrar a todas las personas, colectivos y pequehas empresas que nos han apoyado de esta forma a lo largo de 2023, pero a todos
queremos darles las gracias por su increible apoyo y entusiasmo.

mesas informativas y

venta de producto desayunos en la

empresa
(pincho solidario en la
cafeteria de la empresa,
café solidario, la fruta del
dia, ...)

conciertos y
espectaculos

Los colegios han sido un gran apoyo. Nuestros donantes, empresas y amigos

Ademas de sensibllizar y concienciar a
sus alumnos sobre la realidad de los nifos
hospitalizados, han organizado retos
solidarios y mercadillos para enviar muchas
sonrisas con los Doctores Sonrisa a nuestros

solidarios

solidarios nos apoyaron mediante la
adquisicion de los regalos solidarios de
nuestra tienda. Gracias a todas nuestras
parejas solidarias, por dejarnos formar parte
de vuestro dia especial y convertirlo en un

T3 ## hospitaluniversitariosanrafael

dia de sonrisas también para nuestros nifios

im-pacientes. .2 ao
y nifas hospitalizados.

regalos
retos y eventos en fechas
deportivos destacadas

(cumpleanos, aniversarios,
o , jubilaciones y otros)
Convertimos muchas de nuestras acciones
solidarias en packs de regalo para dar la
bienvenida o celebrar el alta hospitalaria de
nuestros nifos y ninas. Lo que nos permite

(il

Son muchas las personas que, por iniciativa
propia, deciden poner en marcha retos

. llegar a lugares de la espafia vaciada y poder SAESIIEOENEIRN solidarios. Ponen su grano de arena, ya que
m ercad I I | OS prestarles la atencion que merecen. . todo cuenta para llevar alegria y evasion a
. . COIQgIOS los nifios hospitalizados y sus familias
solidarios

EVENTOS DE TERCEROS
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EMPRESAS COLABORADORAS

Las visitas de los Doctores Sonrisa a los ninos hospitalizados y en centros especializados no tiene coste alguno para los familiares ni para los
hospitales y centros donde trabajamos. Todas las visitas se financian gracias al compromiso y colaboracion de las empresas y personas que nos
apoyan y sin las cuales el trabajo de los Doctores Sonrisa no seria posible. jMuchas gracias a todas las empresas que han colaborado con Fundacién

Theodora este anno 2023!
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Entrega de libros de “Lucas y el hilo
magico” a nuestros ninos y ninas
hospitalizados:

Nuestros queridos voluntarios del Hospital de La
Pazrepartiendo “Lucasy el hilo magico” alos nifios
y ninas hospitalizados gracias a LM Sandwich.

Taller

solidario de
resolucion

de conflictos’ ¢

con técnicas
teatrales

Funtusiin
THECDORA

s

miércoles
26 de abril
18,00 h

de 18,00 h 32000 1

*puds sa rfrecerd
un ving espaficl

e 20.008 ;-.zm:‘

Gracias a AEPIMIFA hemos desarrollado un
taller de resolucion de conflictos con técnicas
teatrales con un fin solidario: la ilusién y

Gracias a Fundacion Inocente los Doctores
Sonrisa de Fundacién Theodora han podido
llevar alegria e ilusion a mas de 4.000 nifios y
ninas.

Fundacigy Ivocewte, 1
) Inocey
wtrega |4 ayuda 300, patt;
(ncer 1ufavti|

En los hospitales de La Paz y San Rafael en
Madrid; Vall d’'Hebrén y German Trias i Pujol
en Barcelona, Virgen del Rocio en Sevilla
y N2 Sra. de Candelaria en Santa Cruz de
Tenerife entre abril de 2022 y Febrero de 2023.
Mayoritariamente de forma presencial, pero
también virtualmente, y ademds muchos
de ellos han recibido un kit de bienvenida.

2N

sonrisas de nuestros nifos hospitalizados. )

\- J

' Los Doctores

El Hospital Germans Trias y la

| Fundacién Theodora renuevan, gracias

a Grupo Rmotion, su acuerdo para
seguir acompanando a los nifos y

ninas ingresados.

Sonrisa continuaran
un ano mas despertando ilusion y
provocando sonrisas tanto en los nifos
de pediatria como a aquellos que

| acompafan cuando deben entrar en
. un quiréfano.

~
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Iberdrolay sus empleados con nuestros
Doctores Sonrisa, la Doctora Gogo vy el
Doctor Picatoste, estuvieron dirigiendo
la actividad de pijamas de la ilusion.

Unos pijamas llenos de magia que
podremos entregar en los hospitales
para seguir sacando sonrisas a nuestros
ninos y ninas hospitalizados.

@
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T

el_vikingo_de_pierna_azul Nosotros los hemos conocido v
en el Hospital La Paz y son geniales! Gracias
@fundaciontheodora 2= @

2sem 1Megusta Responder

yuleimaarmas Hay mucho que agradecer por las SONRISAS
que traen en dias oscuros. GRACIAS de @/

3 sem 1Megusta Responder
.. ,,,,g,;,,,,l_i

‘H carinarepetto Bravo fundaciontheodora! Bravo a los padres
luchadores ! Bravo por Mateo que no puede generar mas
que amor en los corazones @

76 sem 4 Me gusta Responder

Picatnstel. ‘E’ ”".L" i e .'
Fomminn B T e
i3
0 carmenbelenluquelopez Cohhh Dr. Picatoste todavia nos
acordamos de ti en casa, cuanto ayudaste a nuestro hijo en

su primera operacion... después en la siguiente nos
acompafid la Dra. Paquicardia un amooor 4 4

77sem 3 Megusta Responder

Gracias @fundaciontheodora pnr hacer gue los dias sean
mas amenos en el hospital 4 &

2sem 2 Me gusta Responder




Fundacién @
THEODORA

Mucho mas que sonrisas

Cronos, 8 -4 -28037 MADRID
Teléfono: +34 91 431 25 90
Correo electrénico: doctorsonrisa@theodora.org
es.theodora.org
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