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MEMORIA 2018 &
Queridos amigos, queridas amigas:

Un aflo mas, me complace presentaros la Memoria de la Fundacién Theodora, en la gue mostramos
el trabajo realizado durante 2018. El conjunto de profesionales que -cada uno desde nuestro
ambito de actuacidn- tenemos la inmensa fortuna de trabajar aliviando la estancia de los nifos
hospitalizados y sus familias, estamos de enhorabuena: 2018 ha sido un afo de crecimiento,
alcanzandose por primera vez los 30 hospitales e instituciones especializadas en los que desarrollar
nuestra ilusionante labor.

Durante este afo, ademas, hemos reforzado el equipo artistico de nuestra entidad, incorporando a
10 nuevos artistas (“Doctores Sonrisa Residentes”, como carifosamente los llamamos), que vienen
a unirse a los 24 artistas senior que ya venian colaborando con nuestra misiéon. A través de los
diferentes programas que impulsamos -la visita a nifos ingresados en planta, el acompafamiento
peri-operatorio y el trabajo con menores con capacidades diferentes- hemos alcanzado a mas de
35.000 nifos, nifas y adolescentes, siendo el alcance global (incluyendo a familiares y personal
sanitario) de casi 88.000 adultos adicionales en este periodo.

Ademas, 2018 ha sido un afno muy especial para Theodora: se han cumplido 25 ainos de labor desde
qgue -en 1993- los hermanos André y Jan Poulie decidieron dedicar su vida a hacer mas llevadera
la estancia de los nifos enfermos en los hospitales, constituyendo en Suiza la que -aun hoy- es la
decana de las Fundaciones Theodora en el mundo. La sonrisa de un niflo, como nuestro Presidente
suele recordar, no tiene fronteras; y es asi que, actualmente, nifnos de Suiza, Espafia, Francia,
Italia, Reino Unido, Turquia, Bielorrusia y China se benefician de las visitas de estos maravillosos
“Doctores” que, si bien no sanan el cuerpo, influyen de forma muy importante en que el proceso
de estancia hospitalaria sea mas humano vy llevadero.

4 Nada de esto seria posible sin el apoyo econdémico de todos los particulares y empresas que, cada
M l s l O N afo, contribuyen al sostenimiento de nuestra entidad; a todos, nuestro mas sincero agradecimiento
en la esperanza de seguir contando con su ayuda, con tu ayuda, muchos mas afos.

-UNIDOS PpR EL INAGOTABLE PODER DE LA Un fuerte abrazo,
IMAGINACION Y TODA LA ENERGIA POSITIVA

QUE GENERA- Alejandro Echegaray
Director

Creemos firmemente que todos los nifos, nifas y
adolescentes hospitalizados y en centros especiales
merecen tener una estancialo mas agradable posible
dentro de la situacion que estan viviendo. Y no se
trata solo de la risa, se trata de abrir una ventana en
la imaginacion de un nifo y permitirle escapar por
un rato; para dejar de pensar en el tiempo que tiene
qgue pasar en el hospital.




¢QUE HACEMOS?

“Hoy han operado a mi hijo Mateo de 6 anos y ha sido una
gran suerte que la Doctora Bombon haya estado con los
ninos y las familias en nuestra planta. Nos ha servido para
evadirnos, distraernos y quitarnos un poco la presion del
dia. Solo ver la cara de Mateo en la fotografia lo dice todo.
Ha entrado al hospital con mucho miedo e inseguridad y
en cuanto la Doctora Bombdn ha aparecido, su cara ha
cambiado por una constante sonrisa.”

Lucia, mama de Mateo
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Hemos llevado ilusion y sonrisas a mas de MEMORIA 2018 @

35.000
30

niNos, ninas y adolescentes
hospitalizados.

hospitales y centros
especializados en Espafia

PROGRAMAS EN MARCHA:
Programa Planta

Programa de Acqmpaﬁamiento
Quirurgico (AQUI)

Programa Capaces de Sonreir

Z4DOCTORES SONRISA SENIOR

NUEVOS DOCTORES SONRISA
RESIDENTES

FUNDACION THEODORA 5




Los Doctores Sonrisa de Fundacion Theodora
gue visitan a los ninos en hospitales y centros
especializados son artistas profesionales
contratados, con un minimo de tres afos de
experiencia profesional previa, seleccionados
por la Fundacion en diferentes casting vy
formados por esta y en colaboracion con los
hospitales, en las necesidades psico-sanitarias
relacionados con el desempefno de su trabajo.

En 2018 se hanincorporado 10 nuevos Doctores
Sonrisa, sumandose a los 24 Doctores vy
Doctoras Sonrisa que ya estaban trabajando.
Ademas, este afo nuestros artistas de Catalufa
han recibido formacion especializada en el

programa “Capaces de Sonreir”.

FUNDACION THEODORA

NUESTROS DOCTORES SONRISA
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Autenticidad

La autenticidad de sus intervenciones crea vinculos de
confianza con los nifos y ninas, sus familias y el personal
hospitalario.

Diversidad

Independientemente de la enfermedad, las situaciones, el
origen, religion, sexo o condicion, los Doctores Sonrisa estan
en contacto con los ninos, en un clima de bondad y delicadeza.

Interaccién

Interactuan con los ninos y sus familias, adaptandose a las
necesidades, a cada contexto y a los protocolos; aportando
bienestar a través de una relacidon sincera de intercambio.

Excelencia
Artistas con demostrada experiencia, formacion continuada y
adaptandose a los cambios y retos del entorno médico.

Entusiasmo

Contagian su sonrisa, cambian la atmodsfera de las habitaciones y
comparten con los nifos su entusiasmo por comprender, crecer,
innovar, inventar y transmitir.
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DOCTORES SONRISA SENIOR

£ -
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Dr. Marcapasitos Dra. Belita Dr. Pasqualén Dra. Valenta Dr. Picatoste Dra. Gogod Dr. Mocito Dra. Zepi

L g

Dr. Cambembo Dra. Escalivada Dr. Locura Dra. Amnesia Dr. YO! Dra. Lunarcita Dr. Flips Dra. Cariburi Dr. Fiebre

i
T

Dra. Muela Rota Dr. Bugui Bugui Dra. Bombodn

Dra. Sapofrita Dr. Tefléon Dra. De Lirios

NUEVOS DOCTORES SONRISA RESIDENTES

_[ & & &

Dr. Arista Dra. Bambalina Dr. Logaritmo Dra. Casiopera Dr. Paparachi

Dra. Titira Traun Dr. Petanka Dra. Pomada Dr. Ola Dra. Violeta

FUNDACION THEODORA 7
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PROGRAMA PLANTA

Desdeelano 2000, todas las semanas, los Doctores Sonrisa
de la Fundacion Theodora visitan en sus habitaciones a
los niflos y nifias hospitalizados, de forma individualizada. 24.900

Visitas a ninos y niAas hospitalizados

Con juegos e improvisaciones, les ‘recetan’ risas y magia en el Programa Planta durante 2018

gue consiguen que, tanto el nino como sus familiares, se
evadan por unos momentos de la situacion que estan
viviendo.

En 2018 visitamos un nuevo hospital:

Hospital Universitario de
La Ribera - Alcira

L:"..'H; ’

Asi, a través de la figura del Doctor Sonrisa, los niRos y sus
familias pueden realizar una descarga emocional que les
ayuda a hacer mas humano ese momento.
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PROGBAMA ACOMPANAMIENTO 3.583
e]V][~{V]~{c][{o N ¢:\elV])) Nifios y nifias han sido acompanados

por los Doctores Sonrisa.

Someterse a una intervencion quirdrgica es una situacion
gue pone nervioso a cualquiera, mas aun si estamos
hablando de un nifo. Por eso, desde 2010, acompanamos
a los ninos y a sus familias en el pre y el post de la
intervencion quirurgica, para canalizar esos nervios a
través de los Doctores Sonrisa. El objetivo es humanizar
el proceso, reducir el nivel de estrés y tension y aligerar o _
la angustia que presenta el nifio por la separacidn de los En 2018 visitamos un nuevo hospital:
familiares al entrar en quirdfano. Hospital Universitario

12 de Octubre - Madrid

Cercade 9.000 personas, entre
familiares y personal del hospital se
han visto ademas beneficiados de
sus visitas.
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MEMORIA 2018 @

PROGRAMA CAPACES DE SONREIR

En el ano 2016 la Fundacion Theodora comienza a trabajar En 2018 visitamos dos nuevos

encentrosde educacion, terapiay rehabilitacion especiales centros especiales:

para ninos con diferentes capacidades. Desarrollando el e z

mismo modelo de intervencion nino a nifo, y con la misma Centro de Atenc!on

figura artistica, pero llamada en este caso “Sefor Sonrisa”, Temqrana COﬂMlgO -

ya gque no se trata de nifnos enfermos, los artistas apoyan Madrid

el trabajo de los profesionales del centro.
Fundacié Estimia -

Los ninos con multi-discapacidad viven y se desarrollan en Barcelona

su mundo, un universo especial. A través de la provocacion

de la risa y la sorpresa, los “Sefores Sonrisa” actuan

estimulando su respuesta sensorial y fisica.

[




DONDE ESTAMOS

MADRID

Fundaciéon Bobath - 2016

Centro de Atencion Temprana
Conmigo - 2018

Centro médico Milenium Costa

Rica, - 2018

Hospital Clinico San Carlos - 2000

Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus -
2000

Hospital Universitario La Paz - Materno
Infantil - 2000

Hospital San Rafael - 2001

Hospital General Universitario Gregorio
Marafidn - 2001

Hospital Universitario Ramon y Cajal -
2006

Hospital Universitario 12 de Octubre '
Hospital Sanitas La Zarzuela - 20,
Hospital Sanitas La Moraleja -

®

Hospital Universitario Virgen de las Nieves

(Granada) - 2001

Hospital Regional Universitario Materno
Infantil (Malaga) - 2001

Hospital Virgen del Rocio (Sevilla) - 2007

Centro médico Milenium La Buhaira

(Sevilla)- 2018

HHusion

&
MEMORIA 2018

sonrisas



¢COMO LO HACEMOS?

“Después de una estancia larga y dificil en el hospital, nuestra pequefa tiene,
con 6 anos, un recuerdo entranable de esa etapa de su vida. Eso no tiene
precio, se merece un GRACIAS por el trabajo bien hecho por cada persona
del hospital y por supuesto, de los Doctores Sonrisa. Ayer Lucia ha querido
volver de visita al hospital por verlos de nuevo. Gracias de corazon por ser
parte de nuestra etapa dificil y sobre todo por hacerla digna de recordar.”

Marta, mama de Lucia
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DATOS ECONOMICOS

ORIGEN DE LOS FONDOS

Donaciones de empresas y particulares 550.870,37 €
Productos vy servicios solidarios 371.698,44 €
Patrocinios privados 201.624,69 €
Eventos solidarios 11.597,50 €
Subvenciones publicas 0,00 €
48,75%
TOTAL 1.135.791,00 €
0,19%

APLICACION DE LOS FONDOS

Cumplimiento de Programas 795.054,00 €

Recursos y soporte a la Mision 338.565,00 €

Amortizaciones, Provisiones e Impuestos 2172,00 €
70,00%

Aprovisionamiento a futuro 0,00 €

TOTAL 1.135.791,00 €

FUNDACION THEODORA



iMUCHAS GRACIAS!

GRANDES HISTORIAS DE PEQUENAS CAMPEONAS

Desde que Paula era muy pequeia,
ha tenido que visitar el hospital y
el quirofano en varias ocasiones.
Ella, su hermana melliza Elena y sus s
padres, Javier y Elisa, han vivido
en primera persona la importancia
de la humanizacidon en hospitales.
Con 3 afos, durante su segunda
operacion, la familia conocidé a los &
Doctores Sonrisa y desde entonces ¥
las pequefas apoyan cada afo a la
Fundacion Theodora, donando parte .
de sus regalos de cumpleafos para
gue los Doctores Sonrisa visiten a mas
nifos y nifas en hospitales.
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I‘Q ; Cuando Carla conocié el trabajo de

o ? los Doctores Sonrisa decididé que tenia
gue hacer algo para apoyarlo. Desde

' entonces, ella y su familia colaboran
con la Fundacién. Este afo ademas
han venido a visitarnos para dejarnos
un precioso cuento que Carla ha
: escrito para nuestros pequefos “i

MEMORIA 2018 @

Comocadaaio,unhuecoimportante de estamemoria
va dedicado a nuestros Donantes y Voluntarios.
Cada dia tenemos la suerte de contar con vuestra
ayuda y entrega a nivel personal, demostrandonos
que la suma de pequeios esfuerzos puede conseguir
grandes cosas.

El trabajo de los Doctores Sonrisa se realiza gracias
al apoyo y al esfuerzo de todas las personas que
creéis, junto a nosotros, que una sonrisa ayuda a
sanar.

Desde Fundacion Theodora os damos las gracias a
cada uno de vosotros por vuestra dedicacion y por
vuestro incansable apoyo.

“Gracias por hacer reir a los nifios hospitalizados,
gracias por llevarlos a un mundo magico durante un
rato. iOjala hubiera Doctores Sonrisa por todos los
hospitalesr¢

M2 Carmen, donante de Fundacion Theodora

DONANTES Y VOLUNTARIOS




Una de las formas mas originales de colaborar con la Fundacidon es organizar un evento a beneficio de los niios hospitalizados
o convertir un evento propio en un evento solidario. Hay tantas ideas como personas que quieren ayudarnos y el numero de
beneficiarios es enorme. Es imposible nombrar a todas las personas, colectivos y pequeias empresas que nos han apoyado de
esta forma a lo largo de 2018, pero a todos queremos darles las gracias por su increible apoyo y entusiasmo. Aqui os presentamos

algunas de estas colaboraciones:

mesas informativas y
venta de producto

desayunos en la
empresa

(pincho solidario en la
cafeteria de la empresa,
café solidario, la fruta del
dia, ...)

conciertos y

Nadando por Sonrisas es el reto
de cuatro amigos unidos por la
natacion: realizar el Cruce del
Estrecho de Gibraltar a nado a
favor de la Fundacion Theodora.
iEstos cuatro amigos (ya nuestros)
han hecho muchisimas cosas por
nuestros pequefos “im-pacientes”!

retos y eventos
deportivos

mercadillos
solidarios

espectaculos
solidarios

Por 3er afo consecutivo nuestros
queridos amigos de Energia
Pilates organizan su evento Pilates
Solidario. Una jornada llena de
deporte, diversion y productos
solidarios, cuya recaudacion integra
va destinada a llevar sonrisas a los
nifos y nifas hospitalizados.

La Asociacién Nacional de Amigos
de los Teatros Histéricos de Espaia
(AMIThE) destind la recaudacion
de su XX| Gala de entrega de los
premios nacionales de teatro,
celebrada en septiembre de 2018 en
el Teatro Circo de Albacete, a apoyar
el trabajo de Fundacion Theodora.

regalos
en fechas
destacadas

(cumpleanos, aniversarios,

jubilaciones y otros)

eventos en
colegios

Cada afo son varios los colegios
gue nos dedican un espacio en sus
actividades. Desde mesas en dias
especiales hasta rifas, compra/
venta de segunda mano o incluso
entrevistas, espectaculos y talleres
para alumnos y padres. iHay infinidad
de posibilidades para colaborar!

EVENTOS DE TERCEROS
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EMPRESAS COLABORADORAS

Las visitas de los Doctores Sonrisa a los nifos hospitalizados y en centros especializados no tiene coste alguno para
los familiares ni para los hospitales y centros donde trabajamos. Todas las visitas se financian gracias al compromiso y
colaboracidén de las empresas y personas que nos apoyan vy sin las cuales el trabajo de los Doctores Sonrisa no seria posible.
iMuchas gracias a todas las empresas que han colaborado con Fundacién Theodora este ano 2018!
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Honda: El valor de un gesto
Tormenta de Sonrisas en Redes Sociales

Campaina de redes sociales en la que se invitaba a la sociedad a hacerse un selfie y
compartirlo en redes, con un hashtag determinado.
Por cada foto compartida, Honda donaba 1 euro a Fundacion Theodora.

Objetivo alcanzado
25.000€

Apadrinado por
Marc Marquez y Dani Pedrosa

Alcance directo
+285.000 personas

Gran participacion de
medios, celebrities e influencers

Jesils Calleja

%

Hazte una folo con una nafiz de payaso como
mi hermano Kike Calleja y yo, y sibela con o
hashtag fhondaehalordeungesto

Honda Motocicletas donard 1 €ala

#fundacionthecdora para apoyar a los nifios
hospitalizados.

& (onmPaiT w510, SWma RS :

BBVA: Llevar la musica a 30.000 niios hospitalizados

Semana del voluntariado

Durante la Semana del voluntariado de BBVA, lanzamos un reto a sus empleados:
conseguir financiacion para formar a todos los Doctores Sonrisa en recursos

musicales en entorno hospitalario.

Vinculamos la comunicacion con talleres con nuestros Doctores Sonrisa y mesas

informativas, para aumentar la participacion.

Objetivo alcanzado
38.000€

Participacion masiva
de los empleados

Gran difusion en
medios y redes sociales

El objetivo se superd
en solo una semana

Semana Global
del Voluntariado
24-30 Septiembre

#SemanaVoluntar

ALGUNOS EVENTOS Y CAMPANAS



Bristol Myer Squib: Country 2 Country 4 Cancer 2018

El profundo compromiso de los empleados

Un reto compartido: 3.600 km en bicicleta por Europa, meses entrenando, 60
equipos, todos empleados y voluntarios, por una unica causa: luchar contra el cancer.
El equipo de Espana y Portugal eligid a Fundacién Theodora y lanzd una propuesta a

sus companeros: apoyar el reto con sus donaciones.

Objetivo alcanzado

21.500€

Casi 300 personas participaron
con sus donaciones

Gran difusion en
medios y redes sociales

12 corredores en
120 km diarios por los Pirineos

Massimo Dutti

Campeonatos del Mundial de Hipica 2018

Por segundo afo consecutivo, participamos, de la mano de Massimo Dutti, en los
concursos de saltos hipicos celebrados en A Coruia, Barcelona y Madrid.
Apoyamos a Massimo Dutti con una carpa dedicada a la infancia, en la que nuestros
Doctores Sonrisa, junto con voluntarios de la Fundacion, acompafan a los mas
pegueos, a través de juegos, cuentacuentos y talleres.

Tres ciudades:
A Coruna, Madrid y Barcelona

4 dias

de juegos y humor

Interaccidn con

cientos de nilnos y ninas
asistentes

ALGUNOS EVENTOS Y CAMPANAS




Dia de la Felicidad 2018 - Tormenta de Sonrisas en redes Dia deI Nmo I-lospltallzado 2018 - Fundaciéon A3Media

Celebramos el Dia Mundial de la
Felicidad (20 de marzo) invitando a
la sociedad a compartir su sonrisa.

personas.

Gran participacion influencers
y celebrities (Anne Igartiburu,
Maxi Iglesias, Ana Tamariz y Los
Vivancos, entre otros).

Apoyo de 20 empresas, a través
de su voluntariado corporativo y
donaciones.

Apariciones en
+50 medios de comunicacion.

Por cuarto afno consecutivo, en
colaboracion con Fundacion

. A3Media y otras ONG, mandamos

“Un mar de besos”, en una accion
simultanea en los hospitales

~ espafioles.

1 Con la participacién de los

Doctores Sonrisa.

Gran participacion de

celebrities, influencers y medios
(Patricia Montero, Esmeralda Moya,
Daniel Lundh, Conchita, Bombay,
Octavi Pujades y Rubén Tanco, entre
otros.).

' Apoyo en los espacios infantiles de

los CC Carrefour.

Presentacion de Bumblebee Juguetes en hospital Encendldo Torre Picasso - Navidad 2018

Los Doctores Sonrisa dieron una
- bonita sorpresa a los peques
ingresados en el Hospital

" Materno Infantil Gregorio
Marafidn: Bumblebee, el

& Transformer mas simpatico, les

\  visito, sorprendiéndoles con su
transformacién. Los Doctores
Sonrisa llevaron ademas regalos a
todas las habitaciones del area de
pediatria del hospital ese dia.

Con la participacion del presentador
Jaime Cantizano.

ALGUNOS EVENTOS Y CAMPANAS

Este affo dimos la bienvenida a la
navidad con el encendido solidario
del edificio Torre Picasso de
Madrid.

Recibimos donaciones de todas las
empresas ubicadas en el edificio.

% Con la participacidn de nuestros

padrinos de honor, Fernando
Romay vy Alejandra Prats y de

i los empleados de todas estas

empresas.




PRODUCTOR elR[»7:\2][0

Queremos dar las gracias a todas las personas y empresas que nos han apoyado con la
compra de Producto Solidario. Son muchas las opciones: desde aportar a tus celebraciones
(bodas, comuniones, fiestas, eventos de empresa) un togue diferente, divertido y solidario,
hasta convertir tus regalos en doble felicidad: para tus amistades, por recibir un bonito regalo
con corazon y para nuestros pequefos “im-pacientes”, porgue gracias a tu compra llevamos
sonrisas a sus habitaciones de hospital. iTienes multitud de regalos donde elegir!

P
b ® SONRIE

shop-es.theodora.org
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¢POR QUE LO HACEMOS?

“IQué sorpresa mas agradable! La mejor visita ‘! : .
médica jamas conocida. Bruno seguira al pie de la N
letra el tratamiento que le ha prescrito la Doctora -

Sonrisa, ipor supuesto! Enhorabuena por vuestro
trabajo y muchos animos para continuar con esta
labor tan importante.”

Candido, papa de Bruno



““Hola Dra. Valenta, nos conocimos en la UCIP junto a mi
hermano mellizo Mario de 5 anitos. Nos acordamos mucho de ti,
de tus canciones divertidas, tu oukelele... y de tus companeros
gue venian a vernos y traernos un trocito de alegria y magia.
Después de 44 dias y de encontrarme un poquito mejor, me
trasladaron y aqui estamos, con mucho esfuerzo para que
algun dia vuelva a caminar. Espero que sigas animando a todos
los nilos y ninas, como hiciste con nosotros y darte un milléon
de besos y felicidad como tu me recetaste Doctora. iMuchas
gracias por vuestras sonrisa!¢

Noa

“En cuanto eres padre, tu vida da un giro de 180 grados vy
esa personita pasa a ser la “estrella” de tu vida. Te das cuenta
gue no hay nada que pueda generarte mas sufrimiento que
su malestar y que no hay nada mas valioso sobre |la faz de la
Tierra que su felicidad. Pero todo esto cobra otra dimension
aun mas intensa cuando aparece la enfermedad vy sientes en
peligro lo que mas valoras.

En esos momentos una sonrisa, una caracajada o un gesto de
felicidad se convierten en el tesoro mas valiosoalo que se puede
aspirar. Y todo esto, todas estas emociones han aparecido
hoy cuando el “Doctor Mocito” ha entrado en la habitacion,
convirtiendo una manana mondtona en el hospital en un ratito
digno de recordar. Por las risas, por el humor, por la sonrisa...
por un momento, las expresiones de alegria de mi hiio dejaron
en segundo lugar todo lo demas... iMuchas gracias!®

“Los 3 primeros afos de vida de mi
hijo el hospital ha sido nuestra casa.
En ese tiempo recibimos muchas
veces la visita de los Doctores
y Doctoras Sonrisa y aunqgue al
principio se asustaba, nunca se iban
de la habitacion sin hacerle reir,
consiguiendo gque pasara del susto
a la sonrisa y la carcajada.

Para los padres es algo muy
importante y de agradecer, ver
gue hay personas que os esforzais
tanto para que nuestros pequeios
consigan ser felices y se olviden
aungue sea por un ratito de donde
estan, por eso o0s estoy muy
agradecida.®

Amparo, mama de Ezequiel
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